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Natirliche Warme aus Lehm |

Vorteile vom Lehm

Medizinisch

Die enorme Sorptionsfahigkeit sorgt fiir eine gleichbleibende relative Raumluftfeuchtigkeit
um 50% und somit flir ein angenehmes, behagliches und gesundes Raumklima i)

Bindet Schadstoffe aus der Luft, z.B. VOCs (fllichtige organische Verbindungen) i

Wirkt dem Austrocknen der Schleimhaute entgegen ii)

Beugt Erkaltungskrankheiten vor ii)

Wirkt durch Trockenheit juckende Augen entgegen ii)

Beugt Kopfschmerzen vor ii)

Lindert Schlafstérungen ii)

Wirkt Muskelverspannungen und -blockaden entgegen ii)

Lindert Allergien und Asthmabeschwerden ii)

Wirkt Energielosigkeit und Unkonzentriertheit entgegen ii)

Antistatische Wirkung verringert Feinstaub, d.h. Lehm ladt sich nicht auf und zieht nicht
unnotig Staub- und Schmutzpartikel an i

Absorbiert Geriiche i)

reduziert Elektrosmog i)

antiallergisch i)

Bauphysikalisch

Lehm speichert die tagsiiber im Raum entstehende Warme und gibt sie in den Abendstunden bei
abfallenden Raumtemperaturen wieder ab, somit wird die Heizperiode um bis zu 6 Wochen
verringert i) -zirka 15% Energieersparnis

Lehm hélt das Raumklima im Sommer auf Grund der im Sorbtionsvorgang entstehenden
Verdunstungskalte angenehm kihl i)

Die enorme Sorptionsfahigkeit verhindert zu hohe Luftfeuchtigkeiten und beugt so Schimmel-
pilzbildung vor i)

Gute kapillare Leitfahigkeit fiir den Feuchtigkeitstransport im Mauerwerk i)

Bei Innenddmmung anfallendes Tauwasser wird durch Lehm in den Raum transportiert i)

Okologisch

unschlagbar positive CO2-Bilanz (nur ein Bruchteil im Vergleich zu Gips- oder Kalkprodukten)
Wiederverwendbar
Einfach recycelbar

Rohstoff tiberall verfiigbar

i) Handbuch Lehmbau, Baustoffkunde, Techniken Lehmarchitektur; Prof. Dr. Gernot Minke

ii) https://optimaleluftfeuchtigkeit.wordpress.com
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